
                          

                        生き活き健康事業所宣言 

「みんなで取り組もう！ 

事業所オリジナルプラン５」 

 

               

 

 

                                      

                                        

                                   １．いつもニコニコ笑顔であいさつ 

 

                                     ２．食後の歯磨き、朝・昼・晩 

 

                                    ３．子ども達と元気に歩こう、走ろう 

 

                                    ４．素早くキャッチ健康情報 

  

                                  ５．体重・血圧測って健康管理 

 


